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Титул старейшего жителя Земли переходит к
буддийскому монаху, который никогда не
врет
Настоятель буддийского монастыря на тайском острове Пхукет Луанг Фу Суфа, отметивший 17 сентября 115-
летие, стал старейшим жителем Земли.

Луанг Фу Суфа, родившийся в позапрошлом веке, своим долгожительством, как
он считает, обязан тому, что мало ест, мало говорит, а если и говорит, то только
правду. Монах не делает более девяти глотков за каждый прием пищи и всегда
отказывается от перченого и соленого. Правда, он не может отказать себе в
десерте из риса с сахаром.

Последователи Суфа считают его очень мудрым и планируют добиться
включения имени их учителя в Книгу рекордов Гиннесса.

До тайского монаха старейшим жителем планеты был британец, ветеран Первой
мировой войны Генри Эллингем, умерший в июле этого года в возрасте 113 лет.

Среди женщин самой старой жительницей Земли является 114-летняя японка Кама Тинен.
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