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На пробежку всем городом
Общегородская акция «Спортивный выходной» пройдет в Иркутске в воскресенье. Профессиональные
инструкторы проведут на набережной Ангары различные спортивные мероприятия, в том числе занятия йогой,
восточными единоборствами, бегом и дартсом.

Акция пройдет в рамках проекта общественной палаты Иркутска «Формирование здорового образа жизни
иркутян». Его цель – создание и развитие городской инфраструктуры для занятий спортом широкими слоями
населения города. Об этом на пресс-конференции в пятницу сообщил главный врач Ивано-Матренинской
детской клинической больницы Владимир Новожилов.

В рамках проекта пройдут различные мероприятия – от социологических исследования до больших городских
спортивных праздников.

На период акции с 10:00 до 13:00 часов воскресенья будет перекрыто движение транспорта по бульвару
Гагарина, уточнили на пресс-конференции.
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