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В Иркутской области курит каждый второй
школьник, 106 учеников страдают
хроническим алкоголизмом
Здоровье детей и подростков Иркутской области в последние годы ухудшается. По данным Управления
Роспотребнадзора по Иркутской области, каждый второй школьник в регионе курит, а 106 учеников страдают
хроническим алкоголизмом, трое из них младше 14 лет.

По информации пресс-службы Управления Роспотребнадзора по Иркутской области, показатель первичной
заболеваемости детей увеличился на 10% - с 1646 человек в 2004 году до 1811 человек в 2008 году. Уровень
заболеваемости подростков возрос на 13,3% - с 1059 человек в 2004 году до 1200 человек в 2008 году. В
прошлом году доля здоровых детей составила всего 16,8% (в 2004 году - 21,5%), более одной трети детей в
возрасте до 17 лет имеют хронические заболевания.

Наибольший удельный вес занимают болезни органов дыхания, пищеварения, а также травмы. Болезни
органов пищеварения ежегодно являются причиной смерти до 10 детей и подростков Иркутской области.
Горячее питание в школах получают 83,7% учеников. Среди учащихся среднего (5 - 8 классы) и старшего
звена (9 - 11 классы) этот показатель составляет 50%. Только 53% школ области имеют типовые спортзалы,
41,2% школ используют в качестве спортзалов приспособленные помещения.

Узнать подробную информацию о правилах здорового питания, методах профилактики заболеваний, и о том,
как уберечься от болезней, можно, позвонив на горячую линию «Сохрани свое здоровье» по номеру 26-61-79.
Линия работает ежедневно с 9.00 до 17.00.
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