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Областное представительство общественного
движения "Здоровье нации" появилось в
Иркутске
Эта существующая с 2001 года организация сейчас насчитывает 17 отделений в разных регионах страны.
Большинство россиян вспоминают о своем телесном благополучии только, когда болезнь уже заставляет идти
к врачам. Однако специалисты подсчитали, что от медицины здоровье зависит всего на 10%, генетика и
окружающая среда вносят 40%, а львиную долю в поддержании хорошего самочувствия составляет образ
жизни.

Поэтому основная задача организации "Здоровье нации" - формирование моды на здоровый образ жизни по
примеру западных стран, где стыдно курить и не заниматься спортом. Основное внимание планируется
уделять работе со школярами и детьми помладше.

Владимир Негрей, председатель ИРО МОД "Здоровье нации": «Наиболее впитывающая часть населения - это
дошкольники и школьники, они на веру принимают все, если это подается из чистых рук».

Члены организации намерены заняться и превентивным воспитанием. Оно предусматривает грамотное
отношение к человеческому воспроизводству. Ведь здоровье ребенка закладывается еще в утробе матери. С
этой целью при поликлиниках планируют увеличить количество кабинетов планирования семьи. Сейчас
основной состав организации - это врачи, хотя во всем мире здоровье человека перестало быть делом только
здравоохранения.

Владимир Негрей, председатель ИРО МОД "Здоровье нации": «Работающие и здоровые люди составляют
людской ресурс, который будет создавать в будущем наше экономическое возрождение».

Члены организации считают, что, объединив ресурсы и усилия педагогов, юристов, экономистов, средств
массовой информации - всех кто заинтересован в будущем, - можно добиться укрепления здоровья россиян.
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