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Заболеваемостьиркутян растет на 4-5% в год
В течение последних пяти лет (1998-2002 годы) уровень заболеваемости жителей города Иркутска увеличился
на 23%. Речь об этом шла на круглом столе, посвященном вопросам здоровья населения города, экологии,
защите материнства и детства, в рамках разработки программы социально-экономического развития города
до 2007 года.

По мнению специалистов, такой рост заболеваемости связан с низким уровнем развития профилактики в
городе.

В частности, в детских поликлиниках практически отсутствуют кабинеты восстановительного лечения. А
существующие - как в детских, так и во взрослых поликлиниках кабинеты - работают, как правило, с 8.00 до
18.00, поэтому работающее население, даже при желании, не может воспользоваться их услугами.

Только 10% школ города имеют хорошо организованную работу в специальных медицинских группах, при
этом, если в первом классе показания к занятиям в специализированных группах имеет 2,1% школьников, то в
старших классах этот показатель составляет 7,5%.

Низкий уровень профилактических мероприятий отмечается и в дошкольных учреждениях. Медики
использовали два детских сада города в качестве экспериментальных площадок, где активно проводилось
оздоровление и закаливание детей. Согласно полученным результатам эти дети стали болеть в среднем не
более 10 дней в году, в то время как в других детских садах этот показатель составляет 34 дня. Согласно
проведенным исследованиям внедрение в городе такой методики позволит на девять млн. рублей сократить
расходы на медицинское страхование (за счет сокращения количества и продолжительности больничных
родителей по уходу за детьми).

Кроме того, эта система позволит увеличить на 5,5 млн. рублей поступления в фонд обязательного
медицинского страхования, поскольку родители детей будут работать и, следовательно, получать зарплату, с
которой идут отчисления, больше дней в году.
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