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Крепость рук и вбитый крюк
Незабываемые впечатления остались у каждого, кто побывал в эти выходные на 149-м км Кругобайкальской
железной дороги, на альпинистской базе "Ангасолка". Отдыхающие наслаждались чудесной погодой и видом
Байкала. Кроме того, все стали очевидцами невероятных соревнований по альпинизму.

Подготовку и проведение чемпионата Прибайкалья по троеборью осуществляли Федерация альпинизма
Иркутской области и комитет по физической культуре и спорту.

Участники соревновались в связках: каждая команда состояла из двух человек. Троеборье включало спасание
в двойке, прохождение шлямбурной трассы и восхождение по байкалистскому маршруту.

Самым азартным видом были спасательные работы. Не каждый хотел бы столкнуться с ними в реальности, то
ли дело соревнования, где царят спортивный задор и веселье. Первый участник поднимался на скальник с
верхней страховкой, организовывал страховочную станцию и "спасал" беспомощного напарника, т.е.
поднимал его на 10-метровую высоту с помощью полиспаста (полиспаст -- это система из карабинов и
веревок, предназначенная для подъема тяжелых грузов и использующая в своей работе принцип рычага. --
прим. автора). Затем участники менялись ролями: только что спасенный становился активным спасателем,
спускал на землю "пострадавшего", спускался сам, собирал веревку и -- тут начиналось самое интересное --
переносил напарника к тоннелю, до которого было 50 метров. Этот момент был самым впечатляющим,
поскольку связки состояли не только из разных по весу, но и по полу напарников. Участникам нужно было
решить, поднимать легкого вверх или тащить тяжелого на себе. Лучшей в этом виде стала связка Юрия
Лисового и Максима Кривошеева.

Прохождение шлямбурной трассы -- это прохождение связкой скалолазного маршрута высотой более 50
метров с нижней страховкой. Для этого нужно обладать высокой психологической устойчивостью: идти вверх,
когда шлямбур (забитое в скальник страховочное кольцо) находится ниже ног, очень страшно. В среднем на
прохождение маршрута уходило 20-30 минут, что говорит о хорошей подготовке и значительном опыте
участников.

В воскресенье состоялось "угорелое" альпинистское восхождение. Связка участников бежала от железной
дороги вверх к скальникам "Паруса" (200-300 метров). Там надо было пройти два ключевых участка с
помощью искусственных точек страховки (закладок, фрэнд и т.п.), применялась настоящая альпинистская
техника. После этого связка бежала к верхней стоянке по гребню (еще 1 км), откуда спускалась к месту старта.
В этом виде первой стала связка Игоря Шапошникова и Светланы Шульгиной, преодолевших маршрут за 1 час
и 3 минуты.

В конце дня состоялось награждение победителей: 1-е место -- связка Юрия Лисового и Максима Кривошеева
(ИрГТУ), 2-е место -- связка Светланы Шульгиной и Игоря Шапошникова, 3-е место -- связка Сергея
Войличенко и Павла Михалева (спелеологический клуб "Арабика").

Возвращаться домой не хотелось -- Байкал обладает удивительной силой притяжения, в этом очередной раз
убедились все отдыхающие.

Ярослава Марукевич
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