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В Иркутской области ежегодно умирает от
гипертонии 18 тысяч человек
О последних методах борьбы с гипертонией рассказал сегодня на конференции в Иркутске главный
российский кардиолог Юрий Беленков. От повышенного давления и вызванных им осложнений в Иркутской
области каждый год умирают 18 тысяч человек.

Артериальной гипертонией больны почти 5 миллионов россиян. В Иркутской области второй год действует
специальная программа по борьбе с этим заболеванием. В этом году для профилактики и лечения гипертонии
областной бюджет выделил около семи миллионов рублей. Часть этих денег пойдет на новое оборудование.

- На фельдшерских пунктах нет даже тонометра, - говорит зав. отделением кардиологии ОКБ Анна
Черкашина. – Программа рассчитана, чтобы каждое лечебное учреждение получило новое оборудование.

Людмила Борисовна Муляр страдает от высокого давления уже 10 лет. Говорит, что среди ее знакомых очень
много молодых мужчин-гипертоников. Людмила Борисовна - врач с сорокалетним стажем. Про артериальную
гипертонию может прочитать целую лекцию.

Сегодня в иркутском диагностическом центре открылась конференция, посвященная проблемам гипертонии.
Поделиться опытом с иркутскими врачами приехал главный кардиолог России, академик медицинских наук
Юрий Беленков. Послушать новейшую информацию собрались терапевты и кардиологи со всей области.
Обсуждали методы борьбы с этой болезнью. Здесь главное как можно раньше поставить диагноз. Поэтому
всем, кто обращается в поликлинику, врач должен измерить давление. В ближайшее время в Тайшетский и
Зиминский районы выедут бригады иркутских кардиологов. Жителей на месте проконсультируют ведущие
специалисты.
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