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Учёные нашли эликсир молодости
Ученые из Баршопского института изучения проблем продолжительности жизни и старения (Barshop Institute
for Longevity and Aging Studies) в Техасе, США, уверены, что антигрибковое вещество рапамицин обладает
свойствами эликсира жизни. Об этом сообщает «Вокргу света» со ссылкой на The Telegraph.

Рапамицин встречается в почве и производится почвенными бактериями. Впервые рапамицин был обнаружен
в 1970-х годах в образцах почвы с южнотихоокеанского острова, известного древними монолитами. Сегодня
препараты на основе рапамицина используются как иммуносупрессанты, предотвращающие отторжение
человеческим организмом трансплантированных органов.

В ходе эксперимента американские исследователи давали рапамицин мышам, достигшим преклонного
возраста в 20 месяцев, что соответствует 60-летнему возрасту человека. В результате продолжительность
жизни самок увеличилась на 38%, а самцов — на 28%. Такое действие рапамицина ученые объясняют тем,
что препарат блокирует активность белка TOR, регулирующего клеточный метаболизм, рост клеток и
производство белка.

Ранее было доказано, что подавление TOR увеличивает продолжительность жизни дрожжей, червей нематод
и плодовых мушек. Однако аналогичный эффект у млекопитающих был зарегистрирован впервые.
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