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Держите спину
Медики разработали уникальную технологию борьбы со сколиозом.

В НИИ профилактической педиатрии и восстановительного лечения Научного центра здоровья детей
разработана технология борьбы со сколиозом.

По данным Всемирной организации здравоохранения, до 80 процентов населения планеты страдают
различными заболеваниями позвоночника и стоп. Тяжело, когда видишь взрослых таких больных. Но когда
перед глазами больные дети...

В одно из моих посещений Центра здоровья детей вместе с директором НИИ профессором Лейлой Намазовой
отправились в кабинет, которым командует кандидат медицинских наук Темураз Мацкеплишвили. Вид
ребятишек, которые приходят сюда впервые, вызывает состояние, близкое к шоку: изломанные, скрюченные.
Точный перевод с латыни слова "сколиоз" означает кривой. Настолько кривой... Но здесь же увидела и тех, у
кого курс лечения уже позади - совершенно нормальные девчонки и мальчишки. Значит, есть узда на сколиоз.

Этот недуг охотится на детей, причем зачастую подкрадывается к ним еще в утробе матери. Хорошо, если
внимательные акушер-гинеколог или акушерка заметят признаки неправильного развития опорно-
двигательного аппарата новорожденного. Если нет, если визит к врачу-ортопеду запоздает, едва ли на
болезнь обратят внимание родители. Результат?

Исследования в школах и детских дошкольных учреждениях Москвы показывают: более 60 процентов
дошкольников имеют нарушения осанки и отклонения в физическом развитии. Свыше 90 процентов
выпускников школ страдают от тех или иных ортопедических отклонений. При этом примерно у 30 процентов
этих детей различные врожденные аномалии. Всем им необходимо лечение. Тем более что в последнее
время в 2 раза выросло количество таких заболеваний позвоночника, которые в 80 процентах случаев
приводят к инвалидности.

А ведь родители порой сами способствуют развитию болезни. Например, стараясь похвалиться быстрым
развитием ребенка или ускорить этот процесс, раньше времени сажают грудничка, а то и ставят его на ножки.
Носят его на одной и той же руке. Не следят, в какой позе он спит (если она преимущественно одна и та же -
болезнь прогрессирует быстрее). Не обращают внимания на положение малыша, когда он играет или сидит,
не добиваются, чтобы дер жал спину прямо.

Коварный недуг поначалу протекает безболезненно. Незаметно первая степень сколиоза сменяется второй,
затем третьей и четвертой, при которых консервативные, зачастую проверенные веками методы лечения уже
не помогают. Приходится прибегать к оперативному вмешательству. К сожалению, полностью устранить
деформации позвоночника обычно уже нельзя. Хирургия - замечательный метод, но в данном случае все, чего
с ее помощью удается добиться, это частичное исправление возникших деформаций, прекращение развития
болезни.

Конечно, ее внедрение в клиническую практику - шаг вперед в борьбе со сколиозом. Однако сегодня
предпочтительнее, по мнению специалистов-ортопедов, консервативные способы. В частности такие, как
лечебная физкультура, мануальная терапия в сочетании с массажем и физиотерапией. Увы, это опять-таки
относится преимущественно к начальным стадиям заболевания.

Больные сколиозом страдают не только от тяжелых косметических дефектов, но и функциональных
нарушений состояния внутренних органов, в первую очередь - сердечно-сосудистой и дыхательной систем. А
уменьшение роста, возникновение горба приводят к изменению психики подростков, особенно девочек,
делают их нелюдимыми или, напротив, крайне раздражительными, словно бы мстящими окружающим за свое
уродство.

И все-таки не стоит смотреть на сколиоз чрезмерно мрачно. Сошлюсь на данные специальной литературы:
более 90 процентов детей с нарушениями осанки и сколиозом в принципе нуждаются лишь в амбулаторном
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лечении. Главная цель его - приостановить дальнейшее нарастание деформаций и стабилизировать
позвоночник. Но... Нет пока единой государственной программы, не развита сеть специализированных
медицинских учреждений для лечения детей и подростков с нарушениями осанки и начальными формами
сколиоза. Потому большинство из них остается без квалифицированной помощи или попадает в руки
непрофессионалов (костоправов, знахарей, хиропрактиков и т.п.), которые обещают быстро и полностью
исцелить ребенка. Однако, естественно, не могут помочь.

Это не только медицинская, но и социально- экономическая проблема, требующая вмешательства
государства. Когда же такое "вмешательство" есть, оно приносит замечательные плоды и тому пример - опыт
НИИ профилактической педиатрии и восстановительного лечения. Здесь разрабатываются, становятся
клинической практикой новейшие технологии предупреждения сколиоза и подобных ему заболеваний, методы
диагностики, лечения и реабилитации таких больных. Вот, скажем, роботизированная механотерапия. Робот
вычисляет слабое звено в мышцах и дает на эту группу дозированную нагрузку. Система тренажеров
биологической обратной связи постоянно держит под контролем конкретного пациента: по пульсу
определяется, насколько ослаблена та или иная группа мышц. И опять же на эту группу мышц дается
дозированная нагрузка.

Здесь есть современная физиотерапевтическая служба, бальнеотерапия, сауна. Есть дневной стационар.
Значит, можно вести лечение пациентов в непрерывном режиме, наблюдать их в течение всего курса. Здесь
сформирована школа опытных и знающих все тонкости лечения заболеваний врачей, методистов по лечебной
физкультуре, массажистов.

Немаловажно, что в нашу пору, когда материальные интересы нередко заслоняют соображения гуманизма,
институт принимает бесплатно пациентов, поступающих по направлениям районных поликлиник. И тогда - не
так уж редко - коварный недуг сдает позиции.
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