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Ученые снова спорят о вреде телевидения для
детей
Ежедневный просмотр телепрограмм может замедлить развитие ребенка, так как у родителей и детей
остается меньше времени на общение друг с другом.

Насущный вопрос: насколько вредно ТВ для развития детей? - на этот раз заинтересовал американских
ученых.

Два года, в течение которых велось исследование, исследователи следили за тем, какое воздействие
оказывает просмотр телепрограмм на детей в возрасте от двух месяцев до четырех лет.

Они пришли к выводу, что если телевизор работает со звуком - неважно, идет ли он фоном, или семья
целенаправленно собралась у экрана, - то количество слов, произнесенных как взрослыми, так и детьми,
значительно сокращается.

Таким образом, отставание в разговорной практике ребенка может быть связано с телевидением, которое и
без того называют причиной всевозможных проблем: от немотивированной агрессии до переедания.

Однако при всех проблемах, порождаемых телевизором, ученые утверждают, что исключить его из жизни
детей и нежелательно, и нереалистично.

Совместный просмотр

Поисками зависимости между увлеченным просмотром ТВ и проблемами с развитием речи занимаются целые
группы ученых.

Советы родителям
* Дети от трех до пяти лет не должны смотреть ТВ больше часа в день

* Смотрите телевизор вместе, если есть такая возможность

* Выключайте ТВ, когда передача закончилась

* Поощряйте любые попытки обсудить увиденное, придумать игру на его основе

* Лучше, чтобы в спальне ребенка телевизора не было

Однако и природа внутрисемейных отношений, и их социальная роль - также предмет изучения, ясности в
котором пока нет. Тем не менее установлено, что недостаток общения в семье приводит к отставанию в
развитии детей.

Но на детей старше двух лет обучающие программы оказывают благоприятное воздействие: помогают
развивать языковые навыки и повышать внимательность.

Особенно полезно для детей смотреть развивающие программы вместе со взрослыми и обсуждать увиденное.
Впрочем, если дети смотрят качественно сделанные передачи, в которых используются знакомые ими слова,
этого можно и не делать.

В спор с учеными, заявляющими о вреде телевидения, вступают другие исследователи. Они утверждают, что
для малышей, так как они еще не умеют читать и не могут пользоваться интернетом, именно телевидение
становится тем окном в мир, которое обеспечивает их необходимыми знаниями.
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При этом очень нежелательно, чтобы дети смотрели передачи, не предназначенные для них, неважно, одни
или с кем-нибудь.

Но и полезность развивающих программ не стопроцентна: для детей, которым меньше двух лет, лучше, если с
ними разговаривают реальные люди, а не голоса с телеэкрана.

Специалисты американской Академии педиатрии рекомендуют родителям внимательнее следить за тем,
чтобы дети до двух лет не слишком много времени проводили у компьютера и телевизора.

Постоянный шум

Последние исследования в области изучения эффекта, оказываемого телевидением на детей, были
проведены в Вашингтонском университете.

Профессор Димитри Кристакис опубликовал сенсационные результаты своих исследований: те дети, которые
смотрели передачи компании Baby Einstein - одного из лидеров по производству обучающих передач для
самых маленьких - выучили меньше слов за тот же период, чем те дети, которые их не смотрели.

Его исследование не проводит различия между непосредственно просмотром передач и телевидением,
которое не смотрят, а слушают.

Однако результаты однозначно говорят о том, что если в доме включен телевизор, родители реже
разговаривают с детьми.

Ранее ученые в США также приходили к выводу, что ТВ в качестве звукового фона влияет на развитие детей.

С этим согласна Лиз Аттенборо, директор детского отдела в благотворительной британской организации
National Literacy Trust, занимающейся проблемами ликвидации неграмотности.

«Даже если вы думаете, что вы не обращаете на это внимания, вы все же делаете это - и это может оказывать
влияние на то, сколько вы общаетесь с ребенком. Телевизор не должен быть включен все время», - говорит
она.
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