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Вино увеличивает продолжительность жизни
мужчин
Мужчины, выпивающие не более половины бокала вина в день, могут прожить на пять лет больше, чем
трезвенники, и у них ниже опасность инфаркта.

"Из этих пяти лет около двух можно отнести на счет эффекта от потребления алкоголя" в целом, говорится в
исследовании, опубликованном в журнале Journal of Epidemiology and Community Health. Оставшиеся три года
можно объяснить кардиозащитным действием вина, утверждают ученые. При этом они полагают, что красное
вино особенно полезно.

Исследование, проводившиеся под руководством доктора Маринетт Стреппел учеными нидерландского
Университета Вагенинген, основывается на анализе образа жизни 1373 мужчин, родившихся в период с 1900
по 1920 годы, здоровье которых регулярно проверялось с 1960 по 2000 годы.
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