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Самоубийств станет меньше, если люди будут
пить воду обогащенную литием
Ученые из Университета Отиа в Японии утверждают, что снизить количество суицидов можно обогащая
питьевую воду литием.

Возможно, что в будущем добавление лития к питьевой воде с целью улучшения психического здоровья
населения станет таким же обычным делом, как фторирование воды для сохранения здоровья зубов.

Проведенное учеными исследование свидетельствует, что в областях, где уровень лития в воде был выше,
количество самоубийств было значительно меньше. Данные исследования требуют дополнительного
изучения. Напомним читателям АкваЭксперта, что в настоящее время литий наряду с магнием широко
используется в психиатрии для лечения нервно психических заболеваний. По различным данным, суточная
потребность 2–2,2 мг.
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