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Ученые объяснили, почему замедляется
время
В экстремальных ситуациях мы воспринимаем ход времени совсем иначе, чем обычно. Не случайно во многих
фильмах в критические моменты действия нам показывают кадры, снятые в замедленной съемке. Ведь время
- понятие относительное, это мера, которой мы оцениваем последовательность событий.

А сами события - могут ли они «замедляться» или «ускоряться»? Оказывается, все зависит от нашего
восприятия!

Недавно сотрудники медицинского колледжа Бэйлор в Техасе во главе с доцентом нейробиологии,
психиатрии и поведенческих наук Дэвидом Иглманом решили проверить, действительно ли время для
человека, попавшего в критическую или стрессовую ситуацию, «останавливается».

Набрав группу добровольцев, ученые предложили им прыгнуть с 50-метровой высоты без страховки спиной
вперед. Хотя падать людям предстояло на специальную сетку, все они испытали чувство страха. В этом
убедился и сам Дэвид Иглман, совершив прыжок вместе со своими подопечными. Он признался, что «такого
ужаса никогда в жизни не испытывал».

Когда испытуемых попросили оценить свои ощущения после первого прыжка, большинство отметило, что их
падение длилось, по крайней мере, на треть дольше, чем у остальных участников эксперимента.

Поначалу исследователи предположили, что в пограничных ситуациях субъективное ощущение времени для
нас ускоряется, поэтому все вокруг кажется «замедленным». Чтобы проверить эту версию, второй прыжок
волонтеры совершили с прикрепленными на запястье перцептивными хронометрами, цифры на которых
мелькали с заданной скоростью.

Если бы «внутреннее время» человека ускорилось, то он должен был бы различить цифры на хронометре. В
противном случае ему предстояло увидеть на экране всего лишь зеленое свечение. Поскольку никто из
добровольцев никаких цифр не разглядел, исследователи сделали вывод, что первоначальная версия была
неверна: при падении события окружающего мира сменяют друг друга слишком быстро, тогда как сам он
совершает действия как в замедленной съемке.

Сотрудница Института психотерапии и клинической психологии Оксана Дерен считает, что в условиях стресса
мы лучше усваиваем новую информацию, которая является для нас жизненно важной.

Во время опасности активизируется участок мозга, обладающий свойством накапливать впечатления. В
результате наша память сохраняет как можно больше деталей, относящихся к пережитым событиям. За счет
большого количества полученных впечатлений пережитый стрессовый момент кажется более длительным,
хотя на самом деле это не так.

«Человек, испытывающий слишком сильный стресс, впадает в своеобразный транс, - говорит Оксана Дерен. -
В этом состоянии все системы организма начинают усиленно работать. Активизируется мышечная и нервная
деятельность, открываются скрытые ресурсы. Человек мыслит гораздо быстрее.

В обычной жизни для всех этих действий потребовалось бы больше времени. Именно поэтому кажется, что
прошло много времени, тогда как пролетело всего несколько минут».

Кстати, замечено, что в детстве субъективное время тянется гораздо дольше, так как мы постоянно впитываем
новую информацию. Чем старше мы становимся, тем привычнее для нас окружающий мир.

Многие впечатления просто проходят мимо нашего сознания, поэтому дни не просто проходят – они
стремительно пролетают. Ведь мы оцениваем течение времени по количеству полученных впечатлений.
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