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Более половины россиян страдают сердечно-
сосудистыми заболеваниями
В российском рейтинге самых продаваемых медицинских препаратов отсутствуют лекарства для сердца и
сосудов, несмотря на то, что заболеваниями сердечно-сосудистой системы страдают 56,6 % наших
соотечественников. Об этом сообщает РИА «РосБизнесКонсалтинг» со ссылкой на руководителя
Национального научно-практического общества скорой медицинской помощи профессора Аркадия Верткина.

Такая ситуация сложилась во многом из-за отсутствия культуры лечения, считает он. В России только 13%
больных при плохом самочувствии обращаются к врачу, остальные предпочитают проводить самостоятельное
лечение, при выборе лекарств ориентируясь на рекламу, отмечает профессор.

По мнению Аркадия Верткина, одной из самых распространенных является реклама дешевых,
безрецептурных лекарств на основе анальгина, ставших, благодаря широкому распространению, весьма
популярными. При этом они обладают серьезными побочным эффектом и не могут применяться для лечения
сердечно-сосудистых заболеваний. Однако, замечает глава Национального научно-практического общества
скорой медицинской помощи, их часто используют для ликвидации боли и спазмов, что избавляет от
симптомов, но не от болезни, в дальнейшем провоцируя осложнения.

Верткин также отмечает, что в условиях кризиса больные в России все чаще используют аналоги известных
препаратов — так называемые дженерики — вместо того, чтобы лечиться высокоэффективными лекарствами.
По словам профессора, дженерики часто выпускаются малоизвестными фармацевтическими компаниями, а
поскольку они проходят лишь однократную проверку при их запуске в производство, то в последующем их
качество зачастую может вообще никем не контролироваться. При этом надо иметь в виду, что любой
дженерик, даже изготовленный с соблюдением всех требований, уже является в той или иной степени
«устаревшим» лекарством, уступающим в эффективности новым препаратам.

«Я не понимаю тех врачей, которые выписывают „лекарства подешевле“, а не те, что помогают», — заявил
Аркадий Верткин. «Дешевое не может быть хорошим, — считает Верткин, — если речь идет о здоровье
человека». Он напомнил, что сегодня для создания нового, современного препарата требуется минимум 15
лет и почти 1 миллиард долларов. Естественно, стоят такие лекарства порой дорого, но помогают гораздо
лучше, чем дешевые дженерики.

Сегодня врачи предъявляют претензии и к БАДам (биоактивным добавкам). Они не являются лекарствами,
поэтому могут продаться без рецепта, однако при этом иметь различные противопоказания к применению.
Аркадий Верткин привел в качестве примера один из БАДов, якобы помогающих при эректильной
дисфукнкции. Вместе с тем, противопоказания к его применению — гипертония и атеросклероз — те болезни,
которые имеет большинство мужчин с эректильной дисфункцией.
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