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Умеренная доза алкоголя - это удовольствие,
которое не терпит передозировки
Ученые вывели зависимость состояния человека от дозы выпитого спиртного, оказалось, что удовольствие,
полученное от алкоголя, обратно пропорционально количеству выпитого.

При приеме низкой дозы алкоголя организм вырабатывает бета-эндорфины, вызывающие хорошее
настроение и приятные ощущения, однако увеличение дозы спиртного приводит к гипнотическим эффектам и
усиливает беспокойство. Поэтому, ученые советуют остановить прием алкогольных напитков сразу, как только
настроение прекращает улучшаться.

Пока эксперименты проводились на крысах, для лабораторного эксперимента на людях необходимы
дальнейшие исследования.
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