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Хочешь стать отцом? - Встать!
В ходе проведенного недавно исследования выяснилось, что у мужчин, работа которых предусматривает
более 6 часов сидения на одном месте, резко уменьшаются шансы стать отцами. Для проведения
исследования ученые использовали специальные термометры, "встроенные" в трусы мужчин.

Тесты показали, что после просиживания на одном месте более одного часа, в области мошонки уровень
температуры повышается в среднем на 2 градуса по отношению к общей температуре тела.

Вместе с тем давно установлено, что для выработки качественной спермы требуется, чтобы температура
яичек (тестикул) была ниже нормальной температуры тела.

Пока исследователи не готовы дать ответ на вопрос, каким образом следует решать данную проблему. Тем
более, что число работников офисных помещений растет из года в год.

В качестве одного из возможных решений, ученые предлагают мужчинам, планирующим стать отцами, как
минимум на один год отказаться от работы в офисе и уделить больше внимания физической активности.

Еще один вариант: каждые полчаса можно делать перерыв в работе и посвящать это время получасовым
прогулкам. Этот способ позволяет восстановить температурный баланс в области мошонки до нормы.

Подробнее об этом исследовании можно прочесть на страницах медицинского журнала Reproductive
Toxicology.
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