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Секс улучшает спортивные результаты
женщин
Занятие сексом перед соревнованием по бегу улучшает достигнутые женщинами результаты, а вот мужчинам
перед выступлениями следовало бы избегать секса, считает тренер одной из мужских легкоатлетических
команд Германии.

"Это неправда, что секс перед соревнованиями негативно влияет на результаты женщин. Наоборот, у нас
имеются научные доказательства, что женщина, которая перед соревнованием занималась сексом, бежит
лучше", - сказал журналу "Fit for Fun" тренер Уве Хакус. "В женском организме после секса возрастает уровень
тестостерона. К сожалению, у мужчин после секса уровень тестостерона в организме снижается, и их мускулы
сокращаются медленнее", - добавил Хакус.
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