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О пользе интима
Калифорнийский сексолог Джим Эллиот пришел к выводу, что секс оказывает благотворное влияние на
здоровье пожилых людей. По мнению маститого медика, те, кто регулярно предается любовным забавам,
чувствуют себя физически и психологически гораздо лучше тех, кто отказался от близости. Естественно, что
речь идет о пожилых людях, не обремененных тяжелыми диагнозами. Мистер Эллиот считает, что даже
лишний вес не является помехой для здорового секса. Исследования, проведенные медиком, подтвердили,
что женщины старше пятидесяти лет занимаются сексом в два раза чаще, чем мужчины, а дамы старше
шестидесяти - в три раза чаще. Есть среди пациентов доктора Эллиота и абсолютные рекордсмены. К
примеру, девяностолетний Джон Стюарт три раза в неделю сполна удовлетворяет свою супругу (кстати,
четвертую) - семидесятилетнюю Линду. В интервью местному телеканалу Линда заявила: - Мой Джон -
мужчина, о котором другим только приходится мечтать. Восхитительный секс с ним делает мою жизнь ярче и
насыщеннее! Джим Эллиот считает, что "синдром Джоан Коллинз" реально существует. - Пожилые женщины
действительно более активны в сексуальной жизни, и секс для них гораздо важнее, чем для мужчин, -
утверждает маститый сексолог.
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