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В возрасте 117 лет на Кубе скончалась
старейшая жительница острова
В возрасте 117 лет на Кубе скончалась старейшая жительница острова Валентина Ловес Гарсиа, передает
РИА "Новости".

Валентина, считавшаяся также одной из старейших жительниц планеты, родилась 2 ноября 1884 года, когда
Куба еще являлась испанской колонией и на острове не было отменено рабство, пишет в пятницу кубинская
газета "Хувентуд ребельде".

Вале, как звали долгожительницу ее близкие, всю жизнь прожила в местечке Лимонар провинции Матансас,
занимаясь, главным образом, сельским хозяйством. Она крайне редко покидала родные места и даже ни разу
не побывала в расположенном в нескольких километрах от ее дома всемирно известном курорте Варадеро,
поскольку не понимала, "как это люди могут купаться в соленой воде".

Специалисты склонны объяснять долголетие кубинки, до конца жизни отличавшейся отменным здоровьем,
размеренной домашней жизнью, а также диетой, основанной на растительной пище, коровьем и козьем
молоке.

В настоящее время, по официальной статистике, на карибском острове насчитывается более 126 тысяч 900
жителей, чей возраст превысил 85 лет.
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