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Поцелуй предотвращает стрессы
Поцелуй способствует вырабатыванию в организме гормона эндорфина. По мнению психологов, поцелуй
успокаивает нервную систему и предотвращает стрессы. Поэтому любители целоваться чаще проявляют себя
оптимистами, они уверены в своих силах.

Кроме того, поцелуи препятствуют образованию морщин, так как тренируют мышцы лица лучше любого
массажа. При поцелуе из уст в уста переходит несколько сотен стрептококков, стафилококков и
многочисленных бактерий, 95% из которых безвредны. Согласно социологическим опросам,
среднестатистические европеец за день целуется около 7 раз, молодые люди - примерно 12 раз, люди старше
50 лет - около 2 раз. 12% опрошенных вообще не могли вспомнить, когда целовались в последний раз.
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте

Связаться с редакцией Бабра:
newsbabr@gmail.com
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Красноярск: Ирина Манская
Телеграм: @kras24_link_bot
эл.почта: krasyar.babr@gmail.com
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Телеграм: @nsk24_link_bot
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Томск: Николай Ушайкин
Телеграм: @tomsk24_link_bot
эл.почта: tomsk.babr@gmail.com

Прислать свою новость
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Телеграм: @babrobot_bot 
эл.почта: eqquatoria@gmail.com

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:
эл.почта: babrmarket@gmail.com
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