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Секс все же не опасен для пожилых мужчин
Пожилые люди, которые хотят вести активную половую жизнь, не должны себя ограничивать в этом, считает
немецкий исследователь. По крайней мере, доказательств опасности секса для организма пенсионеров
крайне мало, сообщает Reuters.

"По моей оценке, около 90% пожилых мужчин, которых я лечил в связи с проблемами эрекции, задавали мне
вопрос, не будут ли лекарства "нагружать" их сердце. Некоторых это сильно пугает", - говорит врач Франк
Коэн. На прошедшем в Берлине в конце прошлой недели Третьем всемирном конгрессе, посвященном
проблемам пожилых мужчин, он представил доклад о "смерти во время коитуса".

Коэн обобщил данные всех доступных исследований о пожилых людях, умерших во время занятий сексом. Его
целью было взвесить имеющиеся доказательства риска половой жизни после 50-ти. Выяснилось, что большая
часть информации не может считаться достоверной. Поэтому опасения по поводу риска умереть во время
секса по крайней мере не доказаны.

Коэн считает, что смерти при таких обстоятельствах, по всей вероятности, часто скрываются от медиков. Да и
сами врачи не склонны распространять такую информацию, чтобы не травмировать членов семей. "В 1960-е
годы было проведено исследование, которое показало, что в большинстве сообщений о внезапных смертях во
время полового сношения фигурируют те, которые происходили вне дома, например, в отелях или машинах.
Должно существовать огромное количество скрытых случаев. В то время в 1960-е годы исследование не было
продолжено по причинам морали".

"Наиболее важный вывод заключается в том, что, по нашему мнению, такие вещи случаются очень редко", -
говорит исследователь.
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