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Стартовал чемпионат Иркутской области по
легкой атлетике
Открытый чемпионат Иркутской области по легкой атлетике стартовал сегодня в манеже спорткомплекса
"Труд". Главным призом для победителей станет участие в первенстве России. Программа турнира включает
несколько видов состязаний: прыжки с шестом, в длину, в высоту, забеги на несколько дистанций и толкание
ядра. Несмотря на плохие условия для тренировок, легкая атлетика остается в Иркутске, пожалуй, самым
массовым видом спорта. Особенно популярен бег, хоть он и предполагает огромные нагрузки. "Надо бегать по
20-30 километров в день, то есть в месяц бегуны набирают 600-800 километров", - говорит Василий
Шкурбицкий, главный судья соревнований.

Гордость иркутской легкой атлетики - чемпионка Европы Елена Задорожная - также участвует в этих
соревнованиях. Свое мастерство Елена продемонстрирует в пятницу. "В этих соревнованиях мне интересно
участвовать лишь для собственных результатов. Сейчас в Иркутской области нет никого, кто мог бы составить
мне конкуренцию", - сказала в интервью Елена Задорожная.

По итогам чемпионата будет сформирована областная сборная команда для участия в первенстве России.
Оно пройдет в Пензе 29-30 января.
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