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Секс снижает риск смерти от сердечного удара
Британские эксперты считают, что активная половая жизнь может снизить риск внезапной смерти. Согласно
данным исследования, сексом не является фактором риска у мужчин среднего возраста наоборот,
вероятность сердечного приступа снижается. Исследование, в котором принимали участие 3 000 мужчин из
южного Уэльса провел Бристольский университет. Обнаружилось, что шансы на получение сердечного удара
среди мужчин, которые часто занимались сексом, немного ниже, чем среди тех, кто ограничивает половую
жизнь. Впрочем, такие данные были получены врачами достаточно давно. Ценность представляет то, что
явных доказательств увеличения риска внезапной смерти при большей частоте половых сношений не
обнаружена. Внезапная смерть от болезни сердца чаще наблюдалась среди тех, у кого уровень сексуальной
активности, находился в пределах от низкого до среднего.
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