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Человек, лишившийся рук и ног, ставит
рекорды России по бегу и плаванию
Сергей называет себя счастливым человеком, с удовольствием рассказывает о планах на будущее и не любит
вспоминать прошлое. 10 лет назад он попал в серьезную аварию, которая навсегда сделала его инвалидом.
Без сознания в разбитой машине в 40 градусный мороз он пролежал всю ночь. В Читинском госпитале мало,
кто верил, что парня удастся спасти. Борьба за жизнь продолжалась несколько дней.

Из госпиталя тогда еще 20 летнего Сергея выписали на инвалидной коляске без рук и ног. В результате
сильного обморожения конечности пришлось ампутировать. Поборов тяжелую депрессию, вспоминает Сергей,
понял, что теперь нужно заново научиться жить так, чтобы не приносить страдания ни себе, ни близким.
Заново научиться держать ложку, ходить на протезах и не ждать почтальона с пенсией по инвалидности. Спас
спорт. Часами напролет, говорит, тренировался в бассейне, преодолевая боль в искалеченном теле. И уже
через несколько месяцев после выписки отлично плавал и даже бегал на протезах.

Сегодня Сергей Бурлаков - многократный чемпион России по легкой атлетике и плаванию, мастер спорта,
призер международных соревнований и обладатель 9 рекордов России в своем классе. Его стойкости и
мужеству удивляются Олимпийские чемпионы.

Давид Ригерт, олимпийский чемпион: "Когда инвалид тела, это еще не инвалид. Вот когда, дух сломанный, тут
уже тяжело. Поэтому я просто восхищаюсь и радуюсь, что есть такие люди, у которых сила духа пропадает
только вместе с ними самими".

Вспоминая все, что пришлось пережить, говорит Сергей, дал себе слово помогать людям и создал в Таганроге
городскую федерацию физкультуры и спорта инвалидов. Ее члены, в основном, такие же молодые парни,
многие из которых калеками стали в Чечне. Сейчас уже заслуженные спортсмены. Вместе, повторяет
Бурлаков, бороться за свое существование всегда легче, чем в одиночку.

В швейном цехе, который Сергею и его товарищам помогли открыть таганрогские предприниматели, скоро
зашумят станки. Работать за ними будут тоже инвалиды прожить на одну только пенсию сложно, а просить
подаяния - стыдно.
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