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Секс как средство сбросить лишний вес
Проведенное медиками из Барселонского университета исследование показало, ни один вид спорта не
является однозначно безвредным для хрупкого женского организма. Вывод же ученых был такой: женщинам
(особенно, кому за 30) следует прекратить занятия в залах и на тренажерах и более интенсивно и регулярно
заниматься сексом.

При этом занятия любовью помогут не только сбросить лишний вес, но и уменьшить риск возникновения
сердечно-сосудистых заболеваний.

Что бы там ни говорили, а, по статистике, проблема лишнего веса волнует каждую вторую женщину. И это
несмотря на заявления многих мужчин о том, что они предпочитают корпулентных дам.
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