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Британские ученые разгадали секрет пользы
красного вина
Британские ученые из Лондонской школы медицины и стоматологии разгадали секрет пользы красного вина.
Внимание ученых привлек так называемый "французский парадокс", который состоит в том, что при высоком
потреблении жирной пищи во Франции уровень сердечно-сосудистых заболеваний остается на довольно
низком уровне. Статистика показывала, что этот эффект возникает благодаря высокому потреблению
красного вина, однако механизм действия красного вина в части снижения риска сердечно-сосудистых
заболеваний до сих пор не был известен. Ученые выяснили, что красное вино значительно снижает выработку
в организме белка эндофелин-1, избыток которого приводит к атеросклерозу и другим сосудистым
заболеваниям. Исследовали изучили действие разных сортов красного и белого вина на производство
эндофелина-1. Выяснилось, что белое вино никак не влияет на его количество. Среди 23 сортов красных вин
наиболее эффективными оказались те, что содержали наибольшее количество так называемых полифенолов.
В частности, это вина из сортов винограда каберне и совиньон.
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