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Иркутские спортсмены стали абсолютными
победителями первенства России по
спортивной гимнастике
Иркутские спортсмены Елена Кутузова и Вадим Балюк стали абсолютными победителями первенства России
по спортивной аэробике. Соревнования, в которых приняли участие около четырехсот спортсменов,
проходили в городе Киреши Ленинградской области. Сейчас чемпионы продолжают тренировки.

Спортивная аэробика в Иркутске находится на подъеме. Этому зрелищному виду спорта иркутские мастера
посвящают почти все свое время: тренируются шесть дней в неделю. В результате - девять иркутян входят в
состав сборной России. Елена Кутузова и Вадим Балюк выступали на первенстве России впервые. Они
представили новую программу "Аргентинское танго". Многие элементы этой композиции заимствованы из
спортивных танцев.

Спортивная аэробика достаточно травмоопасна. Спортсмены выполняют специальные упражнения для
укрепления связок и постоянно находятся под присмотром врачей. "Аэробика - это травмоопасный вид спорта,
об этом знают все. Потому что у нас очень много прыжков в падении. Но это не пугает спортсменов. От травм
не застрахован никто", - говорит тренер Ольга Демиденко.

У иркутских спортсменов есть свои зрители, почитатели. Многие сопровождают команду на все выступления.
"Был забавный случай, когда один мужчина не в очень трезвом состоянии, находясь в зале, кричал: "Иркутск -
лучше всех!" И с тех пор, куда бы мы ни приехали, обязательно кто-то крикнет эту фразу", - рассказала Ольга
Демиденко.

Теперь спортсмены ждут встречи со зрителями на первенстве Иркутской области. Соревнования пройдут во
Дворце спорта "Труд" в ближайшее воскресенье.
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