
Babr24.com
18+Автор: Артур Скальский  © http://news.battery.ru/ ОБЩЕСТВО, МИР    2029  29.11.2001, 18:05    385

Кофе повышает уровень женских половых
гормонов
Исследования американских ученых показали, что у женщин, выпивающих более 2 чашек кофе в день,
уровень эстрогена - женского полового гормона - в организме выше, чем у тех, кто пьет меньше и вообще не
употребляет кофе. Согласно результатам исследований, проводившихся с участием 500 женщин от 36 до 45
лет, у женщин, выпивающих 4-5 чашек кофе в день, уровень эстрогена в организме с первого по пятый день
менструального цикла почти на 70% выше, чем у тех, кто ограничивается одной чашкой. Повышенный уровень
эстрогена вреден для женщин, страдающих эндометриозом, предменструальными болями в молочных
железах или имеющих наследственную предрасположенность к раку яичников и молочных желез.
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