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Инструктор физкультуры пробежал 170
километров за сутки в закрытом помещении
Житель города Братск Владимир Антонов преодолел за сутки в закрытом помещении 170 километров. Его
попеременно сопровождали другие энтузиасты бега, старшему из которых более 70 лет. Это не первое
достижение сибиряка. Несколько лет назад ему удалось пробежать за сутки 204 км, но тогда экзамен для себя
он устроил на открытом воздухе, сообщает ИТАР-ТАСС. Антонов работает инструктором физической культуры
Братской ГЭС. В начале нынешней осени по его инициативе прошли соревнования, участникам которых
предстояло преодолеть 264 ступени плотины этого гигантского гидротехнического сооружения. На старт
вышли более 1 тыс. жителей Братска, начиная со школьников младших классов. Самым быстрым оказался
студент местного индустриального института Вадим Дерябин, поднявшийся на вершину плотины меньше чем
за полминуты.
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