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Утренняя "порция" Моцарта ума не прибавит
Доказано, что прослушивание классической музыки - например, сонат Моцарта - благотворно сказывается на
функции головного мозга. Но значит ли это, что "порция" Моцарта за чашкой утреннего кофе сделает нас
интеллектуалами на весь день?

Оказывается, нет.

Ученые венского Института нейропсихологии с помощью электроэнцефалограммы определили, как долго
длится "эффект Моцарта". Так вот, у некоторых людей благотворное действие музыки на мозг прекращалось
одновременно с замолканием последних нот сонаты. У других эффект продолжался еще в течение 3 минут, а
затем мозг возвращался к первоначальному состоянию.
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