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Серебряный кубок, украшенный золотом и
бронзой
Иркутяне стали достойными хозяевами всероссийского турнира по силовому троеборью.

Большой толчок к развитию пауэрлифтинга в Иркутске связан с приездом из Бурятии Александра Деханова.
Вчера в Иркутске в спортивном комплексе железнодорожного клуба "Локомотив" завершился Кубок России по
пауэрлифтингу (силовое троеборье). Столь крупный и престижный турнир проводился в Иркутске впервые.
Это своего рода дань уважения Российской федерации пауэрлифтинга перед заслугами иркутских
спортсменов. Большой толчок развитию у нас этого вида спорта дал переезд в Иркутск из Бурятии Александра
Деханова. В качестве действующего атлета, известного своими успехами на европейском и российском
помосте, он создал школу пауэрлифтинга при спортклубе "Локомотив". Его лучшая ученица и супруга
Светлана Теслева добилась выдающихся успехов, став неоднократной чемпионкой страны, Европы и мира.
Сейчас Светлана отдыхает - три месяца назад она стала мамой, но у нее есть достойные преемницы в легких
весовых категориях. В самой легкой - до 44 кг - золотой отсчет медалям открыла одноклубница Теслевой
Наталья И, подробное интервью с которой вы можете найти в материале "Силовое троеборье с соперницами,
работой и учебой". В активе И тоже немало громких побед, но эта - особенная, поскольку одержана в родных
стенах. Иркутянки Ирина Соболева (в девичестве - Орехова) и Евгения Томиловская принесли в копилку
областной сборной, соответственно, серебряную медаль в весовой категории до 56 килограммов и "бронзу" в
категории до 67 килограммов. И зрителей, и организаторов турнира поразила Любовь Мурашова из Саянска,
ставшая в свои 52 года бронзовой призеркой соревнований в весовой категории до 76 килограммов.
Достижения наших атлетов-мужчин были скромнее. Два "серебра" завоевали иркутяне Иван Грехов и Виталий
Петраченко в весовых категориях до 52 и 56 килограммов соответственно, хозяином третьей медали того же
достоинства стал житель Саянска Максим Нурутдинов (до 68 кг). В Кубке участвовало около 400 атлетов с
титулами чемпионов России, Европы и мира - тем интереснее была борьба.
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