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Тайский бокс в Ангарске
Первенство Азиатского региона является, по сути, отборочным этапом перед чемпионатом России. В
соревнованиях участвует около 100 спортсменов из 15 команд. Представлены Новосибирск, Прокопьевск,
Кемерово, Улан-Уде, Якутск и города Иркутской области. Тай-бокс родился в 15-16 веках в королевстве Сиам
ныне Тайланд, сначала как ярмарочное зрелище, а затем как система рукопашного боя сиамской армии. В
начале 20 века тай-бокс становится видом спорта, поединки перемещаются на ринг, вводятся перчатки.
Тайский бокс наиболее жесткий вид единоборств. Разрешены удары руками, ногами, коленями, локтями,
допускаются элементы борьбы и броски. Ограничений практически нет, поэтому для любителей обязательно
использование защиты. Соревнования проходят в трех группах - девушки, юниоры возраст 15-16 лет и
взрослые от 16 и старше. Раунд длятся 2 минуты. Девушки и юниоры проводят три раунда, взрослые 5
раундов.
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