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130 лет назад родился легендарный борец
Иван Поддубный
В понедельник исполняется 130 лет со дня рождения легендарного борца Ивана Поддубного.

Поддубный родился в селе Красеновке в семье хлебороба. В 17 лет Ваня легко забрасывал на телегу
пятипудовые мешки с зерном.

В 21 год в поисках "лучшей жизни" Иван уезжает в Крым. В севастопольском порту Поддубный работал
грузчиком. По воскресеньям юноша боролся на поясах, и вскоре выяснилось, что никто не может выстоять
против него дольше 2-3 минут.

В 1895 году Иван впервые узнал, что такое "физическая культура". Моряк Преображенский стал заниматься с
Поддубным. Вместе они бегали, выжимали гири и выполняли гимнастические упражнения на снарядах.

Спустя 2 года Поддубный стал выступать на цирковой арене как атлет-гиревик и борец. В 1903 году ему
поступило предложение выступить как представителю Петербургского атлетического общества в Парижском
турнире.

На чемпионат прибыли 130 борцов. Среди них были серб Антонич по прозвищу "Великан", бельгиец Омар де
Бульон, датчанин Иеес Педерсен. Одержав 11 побед подряд, Поддубный затем встретился с 19-летним
Раулем Буше и проиграл ему всего одно очко.

Он стал снова тренироваться, поражая всех энергией и настойчивостью. И ровно через год на арене цирка в
Петербурге Поддубный выигрывает крупнейший международный турнир с участием 30 борцов, в том числе
двукратного "чемпиона мира" Поля Понса (подробные титулы носили несколько человек) и своего "обидчика"
Рауля Буше.

В 1905 году, на очередном "чемпионате мира" в Париже, Поддубный положил на лопатки знаменитого
датчанина Иееса Педерсена. Русскому богатырю были вручены золотая медаль и алая лента "чемпиона
мира".

Успех открыл ему путь к новым состязаниям. Поддубный одерживал победы во многих городах мира: Венеции,
Турине, Палермо, Алжире, Тунисе, Льеже, Берлине. Имя Поддубного долгие годы не сходило со страниц
мировых газет как "имя нарицательное" для русского богатыря.
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