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Бурный секс вреден для здоровья
Интенсивные занятия сексом приводят к хроническим мигреням. К таким выводам пришли немецкие ученые,
которые также не рекомендуют "скоростной секс", приводящий к неприятным последствиям.

Германские неврологи убеждены, что излишняя сексуальная активность вредна для здоровья как мужчин, так
и женщин. Это проявляется в возникновении длительных головных болей и мигреней на почве сексуальной
гиперактивности. В особенности это касается любителей быстрого секса, для которых примером являются
кролики. Врачи полагают, что у таких людей во время оргазма наблюдаются резкие головные боли. Немецкие
неврологи считают, что секс должен быть процессом достаточно медленным, и сексуальное желание должно
возбуждаться постепенно, а не в момент. По мнению профессора Стефана Эверса из неврологической
клиники Мюнстерского университета, от внезапного сексуального возбуждения резко поднимается
артериальное давление, которое потом также резко падает во время оргазма, вызывая сильную мгновенную
боль. Это крайне негативно влияет на состояние сосудов головного мозга, которые со временем ослабляются
и становятся более чувствительными к перепадам давления. Все это приводит к хронической мигрени,
которая с большим трудом поддается лечению.

В основном подобной сексуальной гиперактивностью увлекаются мужчины в возрасте от 25 до 50 лет. Многие
женщины также испытывают склонность к бурным и коротким сексуальным авантюрам, и по мнению врачей,
подвергают свое здоровье такому же риску, что и сильная половина человечества.
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