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Победительница берлинского марафона пила
"сок" из шершней-убийц
Японская легкоатлетка Наоко Такахаси (Naoko Takahashi), которая в воскресенье установила новый мировой
рекорд в марафоне, на протяжении всей дистанции пила "сок" из шершней-убийц, сообщает Reuters.

Японские ученые установили, что на основании жидкости, выделяемой восьмисантиметровыми насекомыми,
может быть изготовлен напиток, который повышает физические возможности человеческого организма.

В то же время, так как этот "сок" является на сто процентов натуральным, он не входит в число запрещенных
препаратов, которыми незаконно пользуются некоторые спортсмены для улучшения своих показателей.

"В Японии этот "сок" является очень популярным напитком, его можно купить в любом магазине. На вкус он
напоминает обычный энергетический напиток", - рассказала Такахаси.

На протяжении всей дистанции, японская спортсменка пила этот напиток из небольших бутылочек через
каждые пять километров дороги, которая проходила через 11 районов Берлина.

"Я пью этот "сок" уже на протяжении пяти лет. Он помогает бежать дальше и быстрее, он заставляет
спортсмена отдавать все свои силы", - добавила 29-летняя Такахаси, которая на тренировках, ежедневно
пробегает около 50 километров.

Став первой легкоатлеткой в истории, которой удалось пробежать марафонскую дистанцию быстрее двух
часов, двадцати минут, Такахаси заявила, что может улучшить свое достижение еще на пару минут.

А тренер спортсменки Йошио Койде (Yoshio Koide) сказал, что его подопечная может выбежать и из
результата в два часа и шестнадцать минут.
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