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Спортсмены применяют пищевые добавки, не
подозревая о присутствии в них допинг-
веществ
МОК призвал спорстменов не пользоваться пищевыми добавками, поскольку многие из них содержат
вещества, способные дать положительную реакцию на допинг, сообщает РИА "Новости". По информации,
поступившей из Медицинской комиссии МОК, специальная лаборатория в Кельне завершила исследование
600 наиболее распространенных пищевых добавок. В каждой пятой из них обнаружены незаявленные
производителями компоненты, которые могут посчитать допингом. В этом году в спортивный мир был
свидетелем нескольких громких скандалов, связанных, в частности, с обнаружением у ряда известных атлетов
нандролона. Жертвами таких допинг-тестов, например, стали футболисты сборной Голландии Эдгар Давидс и
Франк де Бур. Предположительно, виной были именно пищевые добавки. Медицинская комиссия МОК
продолжит свои исследования, для чего ей потребуется как минимум еще год. "Пока же мы можем лишь
рекомендовать спорстменам и всему их окружению воздержаться от употребления пищевых добавок", -
говорится в заявлении МОК.
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