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Иркутянка завоевала золотую медаль на
чемпионате мира
В пауэрлифитинге выполняются три силовых упражнения - жим лежа, тяга, приседание. Известным лидером в
этом виде спорта в юношеской сборной России является иркутянка Наталья И. В переводе с корейского языка
И - означает победа. Свою фамилию наша спортсменка утвердила на Чемпионате мира в Болгарии, где
выиграла золото в весе до 48 килограммов. Насколько это тяжелый труд, казалось бы не совместимый с
женской хрупкостью я убедилась сама, попробовала вместе с чемпионкой мира поднять штангу весом всего 90
килограммов. Наталья И сказала на тренировке что это так - разминочный вес.

Наталье И 23 года, в следующем году она перейдет из юниорской во взрослую категорию. Она как тренер уже
успела подготовить 5 кандидатов в мастера спорта. Ее воспитанник Анатолий Якимов стал серебряным
призером первенства России по пауэрлифтингу.
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