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Ученые выяснили, что чрезмерное увлечение
любовными играми может привести к
сердечному приступу
Шведские ученые утверждают, что сексуальная активность для людей со слабым сердцем может сослужить
роль "спускового крючка" к сердечному приступу. Но в то же время они спешат оговориться, что риск этот
сильно уменьшается, если любовные экзерсисы подкреплять активным образом жизни.

В исследовании, проводимом в рамках Стокгольмской кардиологической программы, приняли участие более
650 человек, которые в период с 1993 по 1994 года были доставлены в больницы с сердечными приступами.
После своего выздоровления, все они были опрошены на предмет симптомов и обстоятельств, которые
предшествовали их заболеванию, в том числе и об их сексуальной активности в течение четырех дней до
внезапного сердечного недомогания. Кроме того, пациентам был задан ряд общих вопросов о частоте и
продолжительности занятий любовью. Основываясь на полученных результатах, исследователи подсчитали,
что вероятность заполучить сердечный приступ во время или после любовных ласк увеличивается в два раза.
А для тех, кто при этом не ведет физически активный образ жизни, эта вероятность увеличивается в 4 раза.

Авторы исследования пришли к заключению, что оптимальный "режим" любви с минимальным риском для
"сердечников" - раз в неделю. Тем не менее, ученые советуют врачам-кардиологам отговаривать своих
пациентов от полного отказа от сексуальной жизни из-за страха перед возможными сердечными приступами, а
рекомендовать им держать себя в хорошей спортивной форме, чтобы быть всегда готовыми к физическим
испытаниям на любовном поприще.
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