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Немецкие медики разобрали поцелуй про
косточкам
Немецкие медики решили представить на суд общественности труд, претендующий на самое полное из когда-
либо существовавших исследований в области поцелуев. Целовались для медиков, правда, только жители
Германии, и все-таки главный вывод, скорее всего, применим ко всем нам: поцелуи безусловно продлевают
жизнь человека и снимают повседневный стресс. Во-первых, те, кто целуется часто, "с чувством" и подолгу
живут в среднем на 5 лет дольше своих коллег-формалистов. Во-вторых, в процессе, который наверняка
показался бы многим нашим братьям меньшим просто отвратительным, участвуют не только все 35 лицевых
мышц, но и иммунная система организма в целом, начиная активно вырабатывать защитные и
стимулирующие вещества и клетки (то есть для наших внутренностей поцелуй – это как грипп или ангина).
"Гормон стресса" - кортизол – во время страстных и не очень лобзаний вырабатывается заметно медленнее,
хотя перебарщивать с длительностью поцелуя тоже не стоит – как подсчитали ученые, оптимальная его
продолжительность составляет около 3 минут. Увы, вряд ли стала откровением та часть исследования, в
которой говориться о неуклонном падении продолжительности поцелуев после брака: в среднем 3 секунды
против 10 до официального выяснения отношений. Да и таких коротких поцелуев, опять же, слишком мало –
средний немец или немка проделывают эту нехитрую операцию не более трех раз в день.
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