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Секс помогает жизни пожилых
Активная половая жизнь продлевает молодость. У пожилых людей, регулярно занимающихся сексом,
улучшается физическое и душевное здоровье. Эти данные, полученные учеными из университета Шеффилда
(Sheffield), были представлены на конференции Британского общества геронтологов.

Группа ученых под руководством доктора Меррина Готта (Merryn Gott) обследовала семейные пары. Средний
возраст обследованных составил шестьдесят семь лет. Удалось убедительно показать, что активная половая
жизнь положительно влияет на здоровье людей старше пятидесяти лет.

Как отметил доктор Готт в интервью газете Observer, половая жизнь повышает самооценку пожилых людей,
улучшает их эмоциональное состояние и духовное единение с партнером. Пожилые женщины оказались
гораздо более склонными к занятию сексом, чем мужчины.
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