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Из-за дыма медики советуют не выходить на
улицы
Концентрация углекислого газа в воздухе превысила норму в два раза. Такое заключение сделали иркутские
специалисты по мониторингу окружающей среды. Они связывают это с горением в районе Иркутска
торфяников и лесов. Медики советуют не выходить на улицу, а в зданиях плотно закрывать окна.

Едкий дым настолько плотно окружает город, что даже затруднена видимость. Специалисты лаборатории
мониторинга окружающей среды несколько раз в день берут пробы воздуха. Результаты последних дней
неутешительны. Концентрация в атмосфере углекислого газа и диоксида азота увеличена в два раза. Высокий
уровень загрязнения также в районе Синюшиной горы и Сквера Кирова. До критической отметки он доходит в
предместье Рабочее. "Мы это связываем с пожарами на торфяных болотах в районе Плишкино", - говорит
Наталья Сенкевич, начальник лаборатории мониторинга загрязнения атмосферного воздуха.

Как говорят специалисты, превышение в два раза предельно допустимой нормы представляет угрозу для
здоровья людей. Углекислый газ вызывает учащенное сердцебиение. Некоторые жалуются на признаки
отравления. По словам медиков, сам дым не является аллергеном. Но это мощный раздражитель, поэтому
обостряются заболевания, которые не проявлялись до этого. В последние дни люди стали больше
обращаться к врачам. В центре аллергологии клиники института педиатрии в три раза увеличилось количество
пациентов, которые жалуются на трудность в дыхании. Особенно тяжело людям, страдающим астмой и
аллергией. В первую очередь, медики советуют им стараться не выходить из дома. "Дома придется закрывать
форточки, меньше проветривать. Можно также развесить дома влажные простыни и полотенца, которые будут
к себе притягивать и осаждать частички дыма", - сказал Вячеслав Просвирнин, заведующий центром
аллергологии и клинической иммунологии.

Остается надежда на дождь. Только осадки снимут задымление в городе. Но синоптики говорят, что дождя не
будет еще неделю.
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