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Уверенность в себе — залог оргазма
Финские ученые проанализировали данные национального телефонного опроса, проведенного в 1990-х годах
среди 2250 взрослых жителей страны. Специалистов, прежде всего, интересовало влияние возрастного
фактора на частоту достижения оргазма. Все опрошенные были разбиты на 4 группы: молодые мужчины и
женщины (18-49 лет) и пожилые мужчины и женщины (50-74 года).

Согласно данным опроса, 96% мужчин почти всегда и всегда достигают оргазма. Среди женщин процент
значительно ниже — 55%. Среди молодых женщин частота достижения оргазма выше, чем среди пожилых.
Молодые мужчины чаще склонны считать себя опытными партнерами в постели, чем женщины. Зато молодые
женщины охотнее находят себя сексуально привлекательными.

При этом ученые отмечают, что чем раньше испытан оргазм, тем с большей вероятностью это ощущение
будет повторяться постоянно на протяжении дальнейшей жизни.

Исследования американских социологов говорят о том, что чем больше перерыв между первым половым
контактом и первым достижением оргазма, тем выше вероятность "симуляции" оргазма в будущем. В целом
же, люди, высоко оценивающие свои сексуальные способности и таланты гораздо более "отзывчивы" и чаще
достигают оргазма.

"Скорость" секса также оказывает влияние на достижение оргазма, но совершенно по-разному воздействует
на мужчин и женщин. Подавляющее большинство мужчин считают, что совокупление протекает слишком
медленно, это мешает им достигнуть оргазма. Женщины же, наоборот, жалуются на чересчур высокий темп,
не оставляющий им достаточного времени для достижения оргазма.
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