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В какой позе следует заниматься сексом на
пляже: рекомендации гинекологов
Планируете заняться любовью на пляже?! "Ну тогда хотя бы делайте это днем, а не ночью!" - в один голос
заявляют гинекологи и урологи. И вот почему

Сам по себе секс на раскаленном пляжном песочке, а уж тем паче на песочке остывающем, - удовольствие
сомнительное. По крайне мере, именно таким макаром рассуждает современная медицина.

Прежде всего потому, что тот самый песочек без особых усилий может проникнуть во влагалище - хотите вы
того или нет. Именно по этой причине презерватив как средство контрацепции в случае пляжного секса
рекомендуется использовать только самым умелым: налипающий на презерватив песок ведет к раздражению
слизистой, с одной стороны, и к разрыву самого изделия, с другой.

Имейте в виду, что в некоторых экзотических странах в песке откладывают личинки насекомые, имеющие
способность внедряться также и под кожу.

Пляжный секс в ночное время романтичен, но… чреват проблемами со здоровьем для вашей партнерши. Дело
в том, что остывающий песок опасен для хрупкого женского организма так же, как мокрый купальник -
возрастает риск застудить поясницу. Ко всему прочему, грибок, практически безвредный в раскаленном и
сухом песке, обнаруживает все признаки жизни в прохладе и влажности ночи.

Ну а самая правильная и наиболее логичная поза пляжного секса - "наездница". Дайте возможность своей
партнерше порезвиться на вашем жаждущем сексуальных безумств теле, и - дамочке без особых усилий
удастся избежать цистита, пиелонефрита и дисфункции яичников. Как говорится, и ей польза - и вам
удовольствие!
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