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"Активисты" живут дольше
Влияние секса на продолжительность человеческой жизни - тот вопрос, который волновал человечество во
все времена. Согласно результатам исследований, проведенных английскими врачами, мужчины,
предпочитающие регулярный секс, имеют меньше шансов умереть в более раннем возрасте.

По информации Erotic News, объектами исследования были выбраны 918 мужчин в возрасте от 45 до 59 лет. В
свою очередь, их разделили на 3 группы по частоте и регулярности секса в их жизни: занимающихся этим
процессом 2 и более раз в неделю, так называемая промежуточная группа, и группа мужчин-"аутсайдеров",
которые предаются любовным утехам менее раза в месяц.

Спустя 10 лет, согласно исследованиям, ученые выявили, что уровень смертности среди "аутсайдеров" вдвое
выше, чем у наиболее активных представителей мужеского пола. Члены промежуточной группы умирали в 1,6
раза чаще, чем "активисты".
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