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У девочек с избыточным весом быстрее
проходит половое созревание
У молодых американок, страдающих от избыточного веса, быстрее проходит половое созревание, чем у их
сверстниц, сообщили в понедельник исследователи, передает Рейтер. "Многие опасаются, что девушки с
ранним половым созреванием могут чувствовать себя одинокими и не похожими на своих сверстниц", - сказал
автор исследования, в котором приняли участие 17.000 девушек, Пол Капловитц. На самом деле, Капловитц,
педиатр медицинского факультета Университета штата Виргинии, считает, что девочки, начинающие
созревать в 6-8 лет, не более подвержены психологическим проблемам, чем другие. "За этими девочками
просто надо наблюдать", - сказал он. В исследовании, опубликованном четыре года назад в журнале
Pediatrics, утверждалось, что американские дети стали быстрее созревать, чем в предыдущие десятилетия, а
чернокожие девочки достигают половой зрелости на год раньше, чем белые, потому что чернокожие чаще
страдают от избыточного веса.
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