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Виагра помогает при болезнях легких
Британские ученые обнаружили еще одно достоинство у виагры, которая уже помогла миллионам мужчин с
импотенцией. В экспериментах на добровольцах было показано, что виагра предотвращает повышение
давления в легочных сосудах (легочную гипертензию).

Медики из лондонской больницы Хаммерсмита (Hammersmith) искусственно вызывали легочную гипертензию
у здоровых мужчин. Им предлагалось в течение получаса дышать воздухом с пониженной концентрацией
кислорода. Это привело к повышению давления в легочной артерии на 56 процентов.

У людей, которые перед началом эксперимента принимали виагру в виде препарата силденафил (Sildenafil),
давление в легочной артерии практически не повышалось. Такое действие препарата было подтверждено и
при введении его мышам с наследственной предрасположенностью к легочной гипертензии.

Авторы исследования сделали вывод, что виагра предотвращает сужение легочных сосудов в ответ на
недостаток кислорода в воздухе. Аналогичная ситуация возникает у больных с хроническим бронхитом и
эмфиземой легких. Именно легочная гипертензия у этих пациентов является причиной прогрессирующей
одышки, которая затрудняет выполнение даже незначительных физических нагрузок и в конечном счете
становится причиной смерти.

Результаты исследования были опубликованы в июльском номере журнала Circulation.
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