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Под видом лекарства Линкольн принимал
громадные дозы ртути
Задавшись целью объяснить противоречивое поведение президента США Авраама Линкольна (Abraham
Lincoln), который славился спокойствием и хладнокровием и в то же время страдал приступами
неконтролируемого бешенства, американские исследователи склонны возлагать вину за это на медикаменты,
которые принимал Линкольн, сообщает BBC News.

Существуют свидетельства, что вплоть до 1861 года Линкольн принимал так называемую голубую смесь, при
помощи которой он лечил приступы охватывавшей его меланхолии.

Воссоздав по рецептам XIX века "голубую смесь", исследователи установили, что помимо безвредных
ингредиентов - лакричного корня, розовой воды, высушенных лепестков розы, меда и сахара - в смесь
добавляли значительную дозу ртути.

Если Линкольн принимал согласно рекомендациям две или три дозы этой смеси в день, то его ежедневная
доза ртути достигала 750 микрограммов, что более чем в 35 раз превышает максимальную безопасную дозу
(21 микрограмм).

Исследователи предполагают, что именно ртутное отравление влияло на поведение Линкольна и во время
такого "лечения", и после его окончания, когда Линкольн через некоторое время после инаугурации сам
заметил, что медикаменты "делают его раздражительным".

"Отравление ртутью вполне может объяснить симптомы нервного расстройства Линкольна - бессонницу,
приступы меланхолии и бешенства, - говорит доктор Роберт Фелдмен (Robert Feldman) из Бостонского
университета. - Но, что еще важнее, из-за того, что эффект от ртутного отравления может быть обратимым,
оно может объяснить самообладание, которым Линкольн прославился, будучи президентом".
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