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Сексуальные утехи: нужна ли пауза?!
Полезно ли мужчинам воздержание от половой жизни? "Чрезвычайно полезно!" - утверждают сексологи.
Однако… в некоторых случаях отказ от секса может привести к развитию так называемого "синдрома монаха".
Всё зависит

…от периода воздержания.

Врачи очень рекомендуют мужчинам время от времени "тормозить" на поворотах, и иногда говорить своему
любимому "парню": "Всё! Хватит, дружок, наигрались! Пора и честь знать"!" При воздержании сроком не более
одной-двух недель снимается нервное напряжение, исчезают раздражительность и вспыльчивость.

Если же "рекламная пауза" затягивается на год, вы получаете 70% "успеха" на получение шикарнейшего
букета: снижение полового влечения, боль в мышцах промежности, тяжесть внизу живота, низкосортный
оргазм и прочее, прочее, прочее.

Ещё более трагично выглядит мужчина, имевший несчастье отказываться от половой жизни в течении 3-5 лет
и более. В таких нестандартных случаях наступает угасание полового влечения, а мысль о предстоящей
близости с женщиной вызывает не приятную дрожь в теле, а чувство неуверенности и страха. Такое состояние
врачи называют "синдромом монаха".

Впрочем, участь сексуального маньяка-беспредельщика, затаскивающего себе в гнёздышко каждую
свободную пташку, и обожающего ежедневно устраивать безумные секс-пати в обществе проституток с
Ленинградского шоссе, выглядит не на много утешительней. Врачи пророчат таким ловеласам сексуальную
перегрузку, которая, на минуточку, может закончиться пресыщением и срывом сексуальной функции.

Что ж, всё хорошо в меру. Впрочем, чувство меры - понятие субъективное. Сами знаете: кого-то "сгибает"
бутыль водки, а кого-то… запах от пробки.
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