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14-летняя спортсменка установила рекорд
страны в толчке
Чемпионат России по тяжелой атлетике среди девушек до 16 лет, который проходил в Липецке, завершился
убедительной победой сборной Иркутской области, сообщает СЭ-Интернет. В личном зачете отличились 14-
летняя спортсменка из Владикавказа Зарема Касаева, установившая в категории до 63 кг рекорд страны в
толчке для юниорок до 20 лет, который теперь равняется 110 кг, и 15-летняя Марина Шаинова из
Краснодарского края, в весе до 48 кг. Последняя, выполняла норматив мастера спорта международного
класса. Завтра в борьбу на чемпионате страны вступят юноши.
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