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Секс после родов: лучше не торопиться
Возможно, что врач не запрещает молодой маме вскоре после рождения ребенка заниматься сексом, однако
не так уж много пар спешат вернуться в спальню. И это верное решение: время возобновить половую жизнь
еще не пришло.

Молодая мать теоретически может возобновить занятия сексом через шесть недель после рождения ребенка.
Однако необходимо знать, что в действительности женщина чаще всего вовсе не жаждет любви, поскольку в
течение последних шести недель она мало спала, не говоря уже о физических последствиях родов, таких как
шрамы и т.п.

Как показывают исследования, около 20% женщин продолжают испытывать боль или дискомфорт при половых
сношениях даже через три месяца после родов. Для первородящих эта цифра приближается к 40%.

Поэтому сексопатологи убеждены, что многих физических проблем можно избежать, если не торопить
события. "Не кидайтесь от родовых травм сразу к сексу, - предупреждают они. - Укрепите нежные чувства,
ласкайте друг друга, целуйтесь. Тогда секс, если он произойдет, воспримется более естественно".
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